OPP | HOYDEN: Det blir en del kravling

for & komme til topps i Romsdalsalpene.
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Romsalen

Slik kommer du hit: Det
enkleste er & dra med bil
eller buss, men du kan
ogsa ta tog, Raumabanen
som gar fra Domba3s, eller
fly til Molde og ta buss
derfra til Andalsnes.
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VANNIDYLL: Alf Vidar Ebbestad (tv) og sennen Torkil Kroken
Ebbestad i Romsdal Aktiv tar deg med pé rolig tur i Istraelva - eller
rafting i strykene om du heller vil det.

Her bor du: Begrenset
med muligheter. | selve
Andalsnes finnes to hotel-
ler, Grand Hotel Bellevue
og Rauma Hotell. Utenfor
byen ligger Hotel Aak,
noen gjestegarder og
campingplasser med hyt-
ter.

Mer info: www.visitan-
dalsnes.com
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=== Trollstigen er

utvilsomt den mest F.
kjente attraksjonen
i Romsdalen, der 11

harnélssvinger

utgjor stigningen til *

toppen av passet.

Store ambisjoner. Er du spor-
ty av natur, er det ikke van-
skelig & finne noe a gjore
Rauma kommune.

Rauma kommune vil veere verdens
beste kommune for naturglade men-
nesker. Og med Andalsnes som ut-
gangspunkt kan du utfordre elemen-
tene som fa andre steder i landet. Raf-
ting, padling, fallskjermhopping, fot-
turer, sykling, klatring... Listen er
lang. Du kan ogsa besgke verdens
nordligste vingérd, eller sette tennene
ilokale spesialiteter pa hyggelige ser-
veringssteder.

Og den dagen dette bladet er pa
gaten, apner bandet BigBang den at-
tende utgaven av musikkfestivalen
Raumarock. Festivalen er blitt en stor

lokal suksess med arene. Og i fjor ar-
rangert den Norges hoyeste konsert
da Gothminister spilte pa toppen av
Romsdalshorn, 1552 meter over
havet.

Lett eller ekstremt. Det kan virke
ganske dramatisk & gé tur i dette
landskapet, hvor fjellene er smykket
med fellesbetegnelsen Romsdalsal-
pene. Vakre, sylspisse tinder innbyr
til turer du vil huske resten av livet.
Men det er til dels dreye dagsturer,
som ikke nedvendigvis passer for ny-
begynnere.

Det er ingen sak a ga i fjellet pa
egen hand, men skal du til topps kan
det veere lurt & ha assistanse. Flere av
turene til de fem hoyeste fjellene kre-
ver tau, og det kan veere smart a ha
forer med lokalkunnskap. Firmaet
Bre og Fjell tilbyr forskjellige turer.

Den dramatiske Roms-
dalseggen er et nytt satsings-
omrade for de lokale turist-
myndighetene. Malet er &
gjore den til en like stor at-
traksjon som Besseggen i Jo-
tunheimen. Turen over Roms-
dalseggen kan gas i tre for-
skjellige vanskelighetsgrader
kalt «<komfort», «<normal» og
«ekstrem». Godt a vite at det
finnes noe for alle, eller hva?

Trollstigen til fots. Trollsti-
gen er den mest kjente av
Romsdalens turistattraksjo-
ner. Den er Norges mest be-
sokte turistvei og apen fra
slutten av mai til midt i okto-
ber. Da kan du kjere gjennom
11 harnélssvinger opp i fjellet
til 858 meter over havet.

Veien er omkranset av top-
pene Bispen, Kongen og
Dronningen, og et impone-
rende skue nar bilen sakte
beveger seg opp fjellsiden.

Du kan gé til fots opp
Trollstigen via den gamle
Klgvstien. Den brukte folk i
gamle dager, da de gikk med
buskap og varer fra fjellet til
markedet nedeidalen.

I Trollveggen, et par kilo-
meter fra Andalsnes, finnes
den lengste klatreruten i Eu-
ropa, Trollryggen, pa 3,5 ki-
lometer. Fra dalbunnen til
toppen er det hele 1800 meter,
derav 1000 meter loddrett
med et «<heng» ut-
over pa 50 meter.
Det er direkte skum-
melt & std nede i

A CRUISEHAVN: Store cruiseskip har
anlop i Andalsnes, og turister fra hele
verden stremmer inn i det flotte fjelland-
skapet for de reiser videre.

» MANGFOLD: Romsdalsfjorden er
full av fisk. Hele 68 forskjellige arter er
registrert her.

G  Roek
b * FJELLET:

‘ Under fjorarets
Raumarock ble
Norges hoyeste
konsert avholdt,
da Gothminister
spilte pa toppen
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av Romsdalshorn.
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A SAMLER FOLKET:

Norsk Fjellfestival pa
Andalsnes blei ar arrangert
for 11. gang. Det er blitt en

gjentatt suksess med mange

tusen deltagere. Under
&pningsfesten pa Litlefjellet
kom ca. 1500 tilskuere.

< VELKOMMEN TIL
VINLAND: P3 Tuen
driver norsklektor Johan
Setnes det som muligens
er verdens nordligste
vingérd.

| -IBHYY VESTLANDET ROMSDALEN

dalen og se opp. Vi ter ikke tenke pa
hvordan det vil kile i magen nar du star
overst pa kanten og ser ned.

Har du lyst til & kjenne etter selv, kan
du ga turen fra Trollstigen. Det er en
god dagsmarsj tur-retur, og du blir be-
lonnet med en helt spektakuleer natur-
opplevelse.

Det er heldigvis flere veier inn og ut
av Romsdalen, og den kuleste er med
tog. Raumabanen fra Dombas til An-
dalsnes gir deg et klart inntrykk av et
landskap utenom det vanlige.

Oversikt. Med fallskjerm kan du se
dalen fra lufta. Erfarne fallskjermhop-

pere kan prove Base-hopping. Neste
helg arrangeres World Base Race i
Romsdalen, hvor 32 vaghalser konkur-
rerer om & fly raskest ned fra Grids-
etskolten. Provehoppene startet i gar.
Er du mer trygghetssekende, kan du
velge en spennende attraksjon som bare
indirekte har med friluftsliv a gjere, er
Vingarden Tuen. Johan Setnes driver
det som sannsynligvis er verdens nord-
ligste vingard. Siden 1980 har han san-
ket beer og frukt som er blitt til jord-
beervin, kreklingvin, bjerkesevjevin,
nypevin, paerevin og andre sorter.

Nydelig natur. Selvom Romsdalen er vakkeriseg selv,
er veien kort til enda flere fantastiske opplevelser pa Nord-vestlandet.

Alesund

| Jugendbyen Alesunder
imanges gyne Vestlan-
dets perle. Tadegen
.| rusletur gatelangs og
studer de fantastiske
husene og utsmyknin-
gene. Kjop en pose
nykokte reker rett
fra baten og sett 3
degiBrosundetog &
nyte stemningen og bétlivet. Detmajes- &

tetiske byfjellet «Aksla» troner over byensomen
omsorgsfullmor. Hvis du orker de 418 trappetrin-

Geiranger
Ord blir fattige i denne rosinen i fjordpelsa. Geir-
anger er virkelig en av turistklisjeene som holder
mal. Her gjelder det & komme seg ut p& fjorden og
oppleve raskapen i landskapet pa naert hold. To
fantastiske fergeturer er & anbefale: Hellesylt-
Geiranger, eller hvis du har god tid, Valldal-Geir-
anger. Legg inn en lunsj pa legendariske Union
hotel. Ellers ma du fa med
5 | deg Dalsnibba og kanskje
en tur opp til den fraflyt-
tede fjellgarden Skagefla.
Det er ikke uten grunn at
verdens mest eksklusive

Ytste Skotet
300 meter rett opp fra
havet ligger fijellgarden
Ytste Skotet. Turen opp
til fjellhyllen tar fra en
halvtime, men selv om
dener bratt, er denikke
verre enn at de fleste
kan ga den. Denne vakre
plassen ligger i hjertet
av Storfjorden, entimes
kjoring fra Alesund. Det

er den eneste fjellgarden i fjordene innover mot
Geiranger som opprettholder «normal drift» - til

LESJA FALLSKJERMKLUBB

FRITT FALL: Vil du se
omradet fra oven, kan du
hoppe i fallskjerm gjennom
Lesja Fallskjermklubb.

J‘ERJE RAKKE/FJORD NORGE}"

“t SKITT FISKE: Fisket i

8 Romsdalselvene er ikke lenger hva
% det var pa grunn av parasitter. Men
det er ikke s& verst avkobling likevel.

Setnes holder foredrag pa gar-
den, og tar med grupper ned i
kjellerne for & smake pa et utvalg
avvinene. Ingen av dem er i kom-
mersielt salg, til det er produksjo-
nen for liten, men han pleier &
holde konkurranser for deltager-
ne slik at noen heldige vinnere
kan f& med seg en flaske hjem.

Ut pa elvene. Dessverre er lakse-
parasitten gyrodactylus salaris
pa ferde i Rauma, Istra og andre
elver, og fiskeforholdene er ikke
optimale. A padle eller rafte er
derimot ingen sak.

Atlanterhavsveien

Den droyt atte kilometer lange vei-
strekningen med like mange broer,
bringer deg nsermere havet og
naturkreftene enn noen andre nor-
ske veier. Helt ute i havgapet, mellom
holmer og skjaer, bukter den fasci-
nerende veistrekningen seg frem.
Om sommeren (t.0.m. 15/9) kan du
ogsa bli med pa den daglige rundtu-
ren med buss og Hurtigruta. Den

Firmaet Romsdal Aktiv tilbyr
forskjellige kano- og kajakktu-
rer, bade i elvene og ute i Roms-
dalsfjorden. Her kan du gé pa
kurs og fa sakalt vattkort, eller
du kan preve deg pa elvebrett
som gir en helt egen neerhet til
elementene da du praktisk talt
blir en del av elven.

Ute i Romsdalsfjorden biter
derimot fisken. I den innerste
delen n er det registrert hele 68
arter, i det som er en av Norges
reneste fjorder. Skitt fiske!

TEKST: ERIK VALEBROKK

Haholmen

Helt ute i havgapet, pa Atlanterhav-
sveien ligger Ragnar Thorseths
gamle stolthet - H4Holmen Havstu-
er. P4 kaia hentes du av vertskapet
som frakter de besgkende ut til det
verneverdige gamle fiskeveeret ,
som er omgjort til overnattingssted
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Gjer noe ekstra hyggelig i ferien. Reis med oss pa storbyferie til
Kebenhavn med en hotellovernatting eller to. Kos dere pa dekk ut
fiorden. Spis en hyggelig middag i gourmetrestauranten. Ta en tur
i taxfree butikken. Kos dere i Nyhavn. Finn noe fint pa Straget. Alt
dere trenger a gjere er a tilsette litt sjgvann, sa har dere en ferie i
ferien pa 1-2-3. Velkommen ombord.
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Yevvr vt Grand Hotel

ZErverdige Grand Hotel er et klassisk fire-stjerners
hotell sentralt i Kgbenhavn, rett ved Ridhuspladsen,
Tivoli og Straget. Vrelsene har god standard med
bl.a. minibar, TV og bad/WC. Hotellet har ogs en
hyggelig restaurant og bar.

*Gjelder bétreisen t/r i rimeligste Seaways Class lugar ndr 2 reiser sammen og 1 over-
natting i dobbeltvarelse m/frokost pd Grand Hotel. Tilbudet gjelder i perioden frem til
30/8-09. Administrasjonstillegg: kr 125,- pr bestilling over telefon, kr 25,- pr bestil-

ling online.

nene opp, er dette en flott tur. P4 byens beste cruiseskip besgker Geir-  glede for besgkende fra hele verden. Er du riktig guidede turen starter fra busstasjo-

restaurant, Sjgbua, star det fisk pa menyen. Be
omhusets bergmte fisketallerken, ogdu er garan-
tert sesongens spesialiteter.

Vil du vite mer:
www.visitalesund.com

anger &r etter arl
Vil du vite mer:
www.geiranger.no

heldig treffer du p& naboen, Idar, fra Me-Skotet.
Han er et vandrende leksikon som mer enn gjerne
byr pé historier fra gamle dager.

Vil du vite mer:
www.skotet.no

neniMoldekl. 13, og avsluttes med
hurtigruten over Hustadvika. Du
ankommer Molde kl. 21.15.

Vil du vite mer: www.visit-
molde.com

litt utenom det vanlige. Her er det
fred og naerheten til elementene som
utgjer luksusen.

Vil du vite mer:
www.haholmen.no
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